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Jean 17,3: Or, la vie éternelle, c'est qu'ils te connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et 
celui que tu as envoyé, Jésus-Christ. (version Segond 21) 

 

Connaître Dieu, c’est avoir une relation personnelle avec lui et cultiver cette relation1  

 

1) Approchons-nous 

Quelle grâce de pouvoir être en bonne relation avec Dieu, approchons-donc de lui 
avec confiance ! 

 

A la base, nous étions ennemis de Dieu : Ephésiens 2.1-3 

 

En Christ, nous sommes maintenant réconciliés avec Lui. 

 

Ephésiens 3,12 : C'est en Christ, par la foi en lui, que nous avons la liberté de nous 
approcher de Dieu avec confiance. 

 

 

 

 

N’est-ce pas souvent un défi de continuer à croire qu’on peut s’approcher de 
Dieu ? 

  

                                                           
1 ANGERS, Dominique (2021). Ephésiens : Parle-moi maintenant. BLF Éditions, page 89 
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Ephésiens 1,3-14 : 

3 Béni soit le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus-Christ, qui nous a bénis de toute 
bénédiction spirituelle dans les lieux célestes en Christ ! 4 En lui, Dieu nous a choisis 
avant la création du monde pour que nous soyons saints et sans défaut devant lui. 
Dans son amour, 5 il nous a prédestinés à être ses enfants adoptifs par Jésus-
Christ. C’est ce qu’il a voulu, dans sa bienveillance, 6 pour que nous célébrions la 
gloire de sa grâce, dont il nous a comblés dans le bien-aimé. 7 En lui, par son sang, 
nous sommes rachetés, pardonnés de nos fautes, conformément à la richesse de 
sa grâce. 8 Dieu nous l’a accordée avec abondance, en toute sagesse et 
intelligence. 9 Il nous a fait connaître le mystère de sa volonté, conformément au 
projet bienveillant qu'il avait formé en Christ 10 pour le mettre à exécution lorsque le 
moment serait vraiment venu, à savoir de tout réunir sous l'autorité du Messie, 
aussi bien ce qui est dans le ciel que ce qui est sur la terre. 11 En lui nous avons été 
désignés comme héritiers, ayant été prédestinés suivant le plan de celui qui met 
tout en œuvre conformément aux décisions de sa volonté 12 pour servir à célébrer 
sa gloire, nous qui avons par avance espéré dans le Messie. 13 En lui vous aussi, 
après avoir entendu la parole de la vérité, l'Evangile qui vous sauve, en lui vous 
avez cru et vous avez été marqués de l’empreinte du Saint-Esprit qui avait été 
promis.14 Il est le gage de notre héritage en attendant la libération de ceux que Dieu 
s'est acquis pour célébrer sa gloire. 

 

 

 

 

 

  

Réflexions personnelles :  
Quelle(s) vérité(s) biblique(s) concernant mon identité en Christ ai-je besoin de me 
réapproprier pour m’approcher de Dieu avec confiance ? Quelles sont les 
situations où je dois le plus lutter pour cela ? 
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2) Grandissons 

Comme Paul, prions pour qu’on grandisse dans la connaissance de Dieu !! 

 
Ephésiens 1,17-23 

17 Je prie que le Dieu de notre Seigneur Jésus-Christ, le Père de gloire, vous donne 
un esprit de sagesse et de révélation qui vous le fasse connaître. 18 Je prie qu'il 
illumine les yeux de votre cœur pour que vous sachiez quelle est l’espérance qui 
s'attache à son appel, quelle est la richesse de son glorieux héritage au milieu des 
saints 19 et quelle est l'infinie grandeur de sa puissance, qui se manifeste avec 
efficacité par le pouvoir de sa force envers nous qui croyons. 20 Cette puissance, il 
l'a déployée en Christ quand il l'a ressuscité et l'a fait asseoir à sa droite dans les 
lieux célestes, 21 au-dessus de toute domination, de toute autorité, de toute 
puissance, de toute souveraineté et de tout nom qui peut être nommé, non 
seulement dans le monde présent, mais encore dans le monde à venir. 22 Il a tout 
mis sous ses pieds et il l'a donné pour chef suprême à l'Eglise 23 qui est son corps, 
la plénitude de celui qui remplit tout en tous.  

Être davantage consciente de :  

- L’espérance 

 

 

- Son héritage 
 

 

 

- La puissance 
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Qu’est-ce qui va nous aider à vivre dans l’amour ? Etre de plus en plus consciente 
de l’amour de Dieu 

 

Ephésiens 3.14-21 

 

  

Réflexions en petits groupes :  
Qu’est-ce qui changerait dans ma vie si je me rappelais davantage de qui est 
Dieu et de l’espérance chrétienne ?  

 

 

Ephésiens 5,1-2 

1 Soyez donc les imitateurs de Dieu, puisque vous êtes ses enfants bien-
aimés, 2 et vivez dans l'amour en suivant l'exemple de Christ, qui nous a aimés 
et qui s'est donné lui-même pour nous comme une offrande et un sacrifice dont 
l’odeur est agréable à Dieu. 

Selon ces versets quel est l’impact de mieux connaître Dieu ? 

 

 

Priez les unes pour les autres 
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3) Ensemble 

Grandissons ensemble grâce à la Bible ! 

Ephésiens 4,11-13 

11 C'est lui qui a donné les uns comme apôtres, les autres comme prophètes, les 
autres comme évangélistes, les autres comme bergers et enseignants. 12 Il l’a fait 
pour former les saints aux tâches du service en vue de l'édification du corps de 
Christ, 13 jusqu'à ce que nous parvenions tous à l'unité de la foi et de la 
connaissance du Fils de Dieu, à la maturité de l’adulte, à la mesure de la stature 
parfaite de Christ. 14 Ainsi, nous ne serons plus de petits enfants, ballottés et 
emportés par tout vent de doctrine, par la ruse des hommes et leur habileté dans 
les manœuvres d’égarement. 15 Mais en disant la vérité dans l'amour, nous 
grandirons à tout point de vue vers celui qui est la tête, Christ. 

On voit des personnes 

- Qui ont un rôle spécifique d’enseignement 
o Pour que le peuple de Dieu s’édifie lui-même  

  

Chacun est appelé à dire la vérité dans l’amour  

=> Se rappeler l’un l’autre les vérités de l’Evangile 

 

 

Beaucoup de possibilités pour faire cela avec les frères et sœurs de mon église :  

- Groupe de maison, rencontre de femmes, enseignement des enfants 
- Partager sur la prédication après le culte 
- Partager quelque chose qui nous a encouragées dans notre lecture 

personnelle  
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Comment profiter au mieux de sa lecture personnelle ?  

Quelques pièges 

- Ne profiter que d’un verset de la Bible sans connaître le contexte de ce verset 
- Lire toujours les mêmes passages 
- Attendre d’en avoir envie pour lire la Bible 

 
 

Quelques aides pratiques 

- Écouter la Bible en audio si je n’aime pas la lecture 
- Mieux de lire un peu mais régulièrement 
- Mettre à part un moment dans la journée 

 
 

Quelques conseils pour mieux comprendre (en particulier les textes de l’Ancien 
Testament) : 

- Ce n’est pas parce que c’est marqué dans la Bible, que Dieu valide cela 
- Qu’est-ce que ce texte m’apprend sur Dieu ?  
- Comment ce texte parle de Jésus / prophétise sa venue ? 
- Se méfier de soi-même ! 

 

  Temps en petits groupes : 

Partagez une bonne astuce (quelque chose que j’ai déjà fait ou que j’aurais envie 
de faire) pour dire la vérité dans l'amour dans le cadre de mon église locale. 

 

Partagez un encouragement ou un défi quant à votre lecture personnelle de la 
Bible. 
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4) Luttons 

Soyons consciente de la lutte pour grandir en maturité spirituelle  

Ephésiens 6,10-12 

10 Enfin, mes frères et sœurs, fortifiez-vous dans le Seigneur et dans sa force toute-
puissante. 11 Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu afin de pouvoir tenir ferme 
contre les manœuvres du diable. 12 En effet, ce n’est pas contre l’homme que nous 
avons à lutter, mais contre les puissances, contre les autorités, contre les 
souverains de ce monde de ténèbres, contre les esprits du mal dans les lieux 
célestes. 

 

 

 

Soyons rassurées car c’est l’Esprit qui nous aide ! 

Ephésiens 1,17 

et je demande au Dieu de notre Seigneur Jésus Christ, au Père à qui appartient la 
gloire, de vous donner l'Esprit de sagesse qui vous le révélera et qui vous le fera 
vraiment connaître. (version Nouvelle Français Courant) 

Ephésiens 3.16-17 

Je lui demande que, selon la richesse de sa gloire, il fortifie votre être intérieur par la 
puissance de son Esprit, et que le Christ habite dans vos cœurs par la foi. Je 
demande que vous soyez enracinés et solidement établis dans l'amour ; ainsi vous 
aurez la force de comprendre, avec tous ceux qui appartiennent à Dieu, combien 
l'amour du Christ est large et long, haut et profond. 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ressources recommandées 

Pour grandir dans la connaissance de Dieu 

Une quinzaine de chapitre sur les attributs de Dieu pour nous donner une plus 
grande vision de lui. La majorité des chapitres se lit en 15 minutes chacun.  

PACKER, J. I. (1973) Connaître Dieu. Grâce et vérité. 

 

Pour améliorer notre compréhension de la Bible 

- 17 outils pour déterminer le sens d’un passage biblique. A la fin de chaque 
chapitre, au moins un exercice est proposé pour mettre en pratique l’outil présenté. 
Un livre qui aide à avoir davantage confiance dans notre compréhension biblique.  

BEYNON, Nigel et SACH, Andrew (2016). Creuser l’Ecriture. Éditions Clé. 

- Un résumé de chaque livre biblique en vidéo 

Chaîne Youtube : https://www.youtube.com/@BibleProjectFrancais 
ou Chercher sur YouTube bibleproject + nom du livre biblique pour arriver sur la 
vidéo de synthèse du livre en question 

Temps en petits groupes : 
Partagez quelque chose qui vous a marquée/que vous voulez retenir/mettre 
en pratique. Priez les unes pour les autres. 

https://www.youtube.com/@BibleProjectFrancais

