


Bienvenue a
Chretiennes Consacreées !

La société qui nous entoure n’est pas neutre. On veut nous
influencer, nous dire qui nous sommes, nous encourager a nous
conformer a une certaine facon de vivre. Quelle image de la
femme nous donne-t-on a imiter ? Quelles ambitions fait-on
miroiter a nos yeux ? On nous vend une personne au controle, qui
cherche a s’affirmer, qui réussit dans tous les domaines de sa vie-
une femme qui brise le carcan du passé et veut se réaliser et
s’épanouir a tout prix.

Tout n’est pas a jeter, dans la propagande qui nous assaille.
Beaucoup de revendications et de questions suscitent la réflexion.
Il serait donc dommage de ne pas profiter de ce qui, dans la grace
commune de Dieu, peut étre utile. Mais le probleme au cceur de
cette idéologie du jour, c’est qu’elle n’est pas basée et dictée par
I’enseignement intemporel et juste des Ecritures, qu’elle ne prend
pas en compte la voix de celui qui nous a créées, qui sait de quoi
nous sommes faites et qui a un bon projet pour ses créatures.

Aujourd’hui, nous voulons nous mettre a I’écoute de Dieu. A Bible
ouverte, nous voulons entendre ce qu’il a a dire- comment lui
définit la puissance et la force, en particulier. Par la grace de Dieu,
nous voulons alors interagir avec ce que la Parole enseigne, pour
corriger ce qui doit I’étre, pour étre encouragées, réconfortées.
Notre but : vivre pleinement notre identité de femme de Dieu,
éclairées et influencées par sa voix plus que tout.

Nous prions que l’enseignement d’Anne-Sophie et de toutes
celles qui dirigeront un atelier, mais aussi nos conversations les
unes avec les autres, puissent porter du fruit dans nos vies. Nous
prions que nous repartions ce soir pleines de joie et de
reconnaissance envers notre bon Pere céleste.

Alors, nous vous souhaitons une excellente journée parmi nous.
Chaleureusement en Christ,

Naomi Pilgrem, pour le comité organisateur de Chrétiennes
2 Consacrées



Notre orarice
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Anne-Sophie est disciple de Jésus, épouse de Joe et maman de trois filles.

Ensemble, ils servent le Seigneur a Paris, a I'Eglise Connexion ol Joe est
pasteur. Bien que venant dune famille chrétienne, Anne-Sophie a
violemment rejeté la foi enseignée par ses parents. Mais quand elle a 19
ans, Dieu l'appelle a plier le genou devant lui et a lui remettre sa vie.

Motivée par le désir de mieux comprendre la bonne nouvelle de Jésus pour
mieux la partager, elle se forme a travers un stage aux Groupes Bibliques
Universitaires, puis des études a la Faculté de Vaux-sur-Seine. Sa plus
grande joie est de soutenir son mari dans son beau ministere de formation,
d'enseigner 'amour de Jésus a ses filles et de le partager a ses amis et a ses
voisins. Elle prend aussi beaucoup de plaisir a son travail d'éditrice a BLF
Editions. Mais elle doit apprendre a servir avec « une écharde dans la chair »,
une maladie chronique développée il y a 20 ans qui lui démontre au
quotidien que « la grace du Seigneur suffit, car sa puissance s'accomplit
dans la faiblesse.»



2 Corinthiens 4

1 Ainsi donc, puisque par la bonté de Dieu nous avons ce ministére, nous
ne perdons pas courage. 2 Nous rejetons les actions honteuses qui se font
en secret, hous ne nous conduisons pas avec ruse et nous he falsifions pas
la parole de Dieu. Au contraire, en faisant connaitre clairement la vérité,
nous nous recommandons a toute conscience d'homme devant Dieu. 3 Si
notre Evangile est encore voilé, il l'est pour ceux qui périssent, 4 pour les
incrédules dont le dieu de ce monde a aveuglé l'intelligence afin qu'ils ne
voient pas briller I'éclat que projette 'Evangile de la gloire de Christ, qui est
limage de Dieu. 5 Nous ne nous préchons pas hous-mémes : cest Jésus—
Christ le Seigneur que nous préchons, et nous nous déclarons vos
serviteurs a cause de Jésus. 6 En effet, le Dieu qui a ordonné que la lumiere
brille du sein des ténebres a aussi fait briller sa lumiére dans notre coeur
pour faire resplendir la connaissance de la gloire de Dieu dans la personne
de [Jésus-]Christ.

7 Nous portons ce trésor dans des vases de terre afin que cette puissance
extraordinaire soit attribuée a Dieu, et non a nous. 8 Nous sommes pressés
de toutes parts, mais non écrasés; inquiets, mais non désespérés; 9
persécutés, mais non abandonnés; abattus, mais non anéantis. 10 Nous
portons toujours avec nous dans notre corps I'agonie du [Seigneur] Jésus
afin que la vie de Jésus soit aussi manifestée dans notre corps. 11 En effet,
Nous qui vivons, nous sommes sans cesse livrés a la mort a cause de Jésus
afin que la vie de Jésus soit elle aussi révélée dans notre corps mortel. 12
Ainsi la mort est a 'ceuvre en nous, et la vie en vous.13 Et comme nous
avons le méme esprit de foi que celui exprimé dans cette parole de I'Ecriture
:J-ai cru, c'est pourquioi jai parlé, nous aussi hous croyons, et clest pour cela
gue nous parlons. 14 Nous savons en effet que celui qui a ressuscité le
Seigneur Jésus nous ressuscitera aussi par Jésus et nous fera paraitre avec
vous dans sa présence. 15 Oui, tout cela arrive a cause de vous afin que la
grace, en se multipliant, fasse abonder la reconnaissance d'un plus grand
nombire, a la gloire de Dieu.

16 Voila pourquoi nous ne perdons pas courage. Et méme si notre étre
extérieur se détruit, notre étre intérieur se renouvelle de jour en jour. 17 En
effet, nos légeres difficultés du moment présent produisent pour nous, au-
dela de toute mesure, un poids éternel de gloire. 18 Ainsi nous regardons
non pas a ce qui est visible, mais a ce qui est invisible, car les réalités visibles

sont passageres et les invisibles sont éternelles.
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#Femme forte )
Elle vit pour la gloire de Jésus !

Ne te trompe pas de gloire !

1) Préte a servir (1-6)
Le monde a besoin de voir la gloire de Jésus, pas la mienne !

2) Préte a souffrir (7-15)
Gloire et galére vont de pair : mes galeres font partie du plan de Dieu pour
multiplier sa gloire

3) Préte a patienter (16-18)
Mes galeres me préparent une gloire incomparable




2 Corinthiens 12.1-10

1 Faut-il se vanter ? Cela ne [m’lest pas utile. J'en viendrai cependant a des
visions et a des révélations du Se|gneur 2 Je connais un homme en Christ
qui, ilya 14 ans,aétéenlevé | jusqu 'au troisiéme ciel. Etait-ce dans son corps
ou a l'extérieur de son corps, je I'ignore, mais Dieu le sait. 3 Et je sais que cet
homme - était-ce dans son corps ou a I'extérieur de son corps, je I'ignore,
mais Dieu le sait - 4 a été enlevé au paradis et a entendu des paroles
inexprimables qu'il n'est pas permis a un homme de redire. 5 Je me vanterai
d'un tel homme, mais de moi-méme je ne me vanterai pas, sinon de mes
faiblesses.6 Si je voulais me vanter, je ne serais pas déraisonnable, car je
dirais la vérité, mais je m'en abstiens afin que personne n‘ait a mon sujet
une opinion supérieure a ce qu'il voit en moi ou a ce qu'il entend de moi.

7 Et pour que je ne sois pas rempli d'orgueil a cause de ces révélations
extraordinaires, j’ai recu une écharde dans le corps, un ange de Satan pour
me frapper et m'empécher de m'enorgueillir. 8 Trois fois jai supplié le
Seigneur de I'éloigner de moi, 9 et il m'a dit : « Ma grace te suffit, car ma
puissance s'accomplit dans la faiblesse. » Aussi, je me montrerai bien plus
volontiers fier de mes faiblesses afin que la puissance de Christ repose sur
moi. 10 Clest pourquoi je me plais dans les faiblesses, dans les insultes,
dans les détresses, dans les persécutions, dans les angoisses pour Christ,
car quand je suis faible, C'est alors que je suis fort.
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#Femme forte
Elle vit pour la gloire de Jesus...
avec la force de Jésus !

1) Elle ne s’appuie pas sur ses capacités (1-6)

Deux questions de réflexion :

A. Ce matin : comment avez-vous €té encouragée a vivre pour la gloire de
Jésus plutot que pour votre propre gloire ?

B. Cet aprés-midi : comment avez-vous €té encouragée a trouver votre
identité et votre sécurité dans la grace que Jésus offre, plut6t que dans vos
capacités ?



Notes du premier atelier



1. Tout joyeux bénissons 2. Sola Gratia
le Seigneur

1. Tout joyeux, bénissons le Seigneur, 1. Amour parfait, tu tes donné
Chantons et célébrons ses louanges, A la croix pour tout effacer.

Adorons avec foi le Sauveur, De mes péchés,

Nous joignant aux célestes phalanges. tu t'es chargé sur le bois.
Refrain : Refrain :

Gloire a Dieu ! gloire a Dieu ! Clest par ta grace, ta grace seule
Que ce chant retentisse en tout lieu!  Que je suis pardonné.

Gloire a Dieu ! gloire a Dieu ! Clest par ta grace, ta grace seule

Que ce chant retentisse en tout lieu ! Que tu mas racheté.

2. Dieu, dans son incomparable amour, Oh ! Merci pour la croix,
Du ciel envoya son Fils unique, Ton amour pour moi.
Et la terre et les cieux, dans ce jour, Oh ! Ta grace ne faillit pas.
S'unissent pour chanter ce cantique :
2. Rien ne pourrait me justifier,

Refrain Ton pardon est immérité.
Tous mes efforts

3. Le chatiment qui produit la paix, ne suffiraient a me sauver.

Jésus—Christ I'a subi pour mon ame :

Il voulut expier nos forfaits Refrain

En mourant, lui, sur le bois infame.
Pont :

Refrain Ta grace justifie,

Ta grace m'affranchit,
4. Nous voulons en retour, bon Sauveur, Ta grace purifie,
T'aimer par-dessus tout autre chose;  Ta grace m'offre la vie.

Forme ton amour dans notre coeur, Ta grace m'a sauvé,

Et puis, de chacun de nous, dispose Ta grace a pardonné,
Ta grace m'a comblé,

Refrain Ta grace m'a libéré.
Refrain

Paroles et musique : Sebastien Corn
Paroles : Gédéon Jaulmes & David Morin
Musique : Joseph Philbrick Webster © 2013 ENV Média, Sébastien Corn et
ATGO61 David Morin/ LTC
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3. Par ta grace infinie

1. En proie au mal en moi,
Jexpirais loin de toi,

Aveugle et nu, pauvre et perdu
Insensible a ta voix.

2. Mais Dieu, dans ta bonté;
Ayant tout décrété,

Tu m’as élu, tu m’as voulu
De toute éternité.

Refrain :

Grace infinie !

Tu as défait tous mes liens !
Désormais, 6 Dieu je t’appartiens
Par ta grace infinie.

3. Du Fils tu as fait don

Pour payer ma rancon :

Le Christ pour moi mort sur la croix
Pour ma libération.

4. L’Esprit révélateur
A ravivé mon coeur.
J’ai pu soudain saisir la main
De Christ, mon rédempteur.

Refrain

5. L’Esprit me conduira,

Je vivrai par la foi.

De Christ le sang est suffisant
Pour m’amener a toi !

Refrain

Paroles et musique : Time Chester &
Ben Slee (Unending Grace)

Traduit par : Alexandre Sarran

© 2022 Tim Chester & Ben Slee

4, Connaitre Christ

1. Mon cher désir : connaitre Christ,
En qui j’ai gagné la justice.

Ce don de Dieu, précieux trésor,
Eclipse tous mes vains efforts.

2. Ma pleine joie : connaitre Christ,
En qui mon ame est affermie.
Dans I’'abondance ou la douleur,
Sa paix viendra garder mon cceur.

Refrain :

Jésus, je veux te connaitre,
Toi, mon bien supréme,
lllumine mon esprit !

Que mon ame émerveillée
En toi seul soit comblée,
Car tu es ma vie !

3. Je veux grandir en sainteté,

A Jésus étre conformé,

En communiant a ses souffrances,
Etre changé par sa puissance.

Refrain

4. Je veux courir, saisir le prix
Pour lequel Jésus m’a saisi.

Ma foi enfin récompensée
Quand de mes yeux je le verrai !

Refrain

Paroles et musique : Naomi Pilgrem,
Adrian Price, Fiona Price, Johnny
Pilgrem, David Charrier.

© 2022 Ecriture. Administration :
EcritureMusique.com



5. Comme un fleuve immense

1. Comme un fleuve immense
Est la paix de Dieu,

Parfaite elle avance

Vainqueur en tout lieu ;
Parfaite elle augmente
Constamment son cours ;
Parfaite sa pente

S'abaisse toujours.

Refrain :

Fondés sur Dieu méme,
Nos cceurs a jamais
Ont pour bien supréme
Sa parfaite paix.

2. Sous ta main meurtrie
Se brise, 6 mon Roi !
Toute arme ennemie
Faite contre moi !

Rien ne peut me nuire
Ni troubler mon cceur,
Tu veux me conduire,
Tu seras vainqueur.

Refrain

3. Tu traces ma voie.
J'y marche avec foi ;
L'épreuve et la joie
Me viennent de toi !
Cadran de nos vies,
Marque chaque jour
Les heures bénies
Du soleil d'amour !

Dernier refrain :

Selon ta promesse,

O Jésus, mon Roi !

Je trouve sans cesse

Paix parfaite en toi.

Paroles : E. Schurer, Musique : J. Mountain

6. Je contemple Christ

1. Quand I'aurore resplendit,
Je contemple Christ.

A la tombée de la nuit,

Je contemple Christ.

2. Quand je chante d’allégresse,
Je contemple Christ.

Dans mes larmes de détresse,
Je contemple Christ.

Refrain :

Mon Seigneur, mon Dieu,

Ma ferme espérance,
Couronne de joie et de justice,
Eternels délices de mon dme
Et mon chant,

Je contemple Christ.

3. Quand le monde me séduit,
Je contemple Christ.

Et lorsque mon pied fléchit,
Je contemple Christ.

4. Quand I’Accusateur me blame,
Je contemple Christ.

Dans la sombre nuit de ’ame,

Je contemple Christ.

Refrain

5. A 'approche du déclin,
Je contemple Christ.

A jamais mon doux refrain :
Je contemple Christ.

Paroles et musique : Fiona Price,

Adrian Price, David Charrier, Naomi
Pilgrem, Johnny Pilgrem.

©2022 Ecriture. Administration :
EcritureMusique.com 11



7. Seigneur, attire

1. Seigneur, attire

Mon ceeur a toi,

Je te désire

Tout pres de moi :

Ma délivrance, dans le danger,
C'est ta présence, Divin Berger ;
C'est ta présence, Divin Berger.

2. Par ta puissance,

Brise, soumets

Ma résistance,

A tout jamais ;

Courbe mon étre, ma volonté,
Sois-en le Maitre incontesté ;
Sois—en le Maitre incontesté.

3. Quand je contemple,

Pres de Ta croix

Ton grand exemple,

Jésus, mon Roi,

Ah ! je n'aspire qu'a t'imiter,
Tant je désire te ressembler !
Tant je désire te ressembler !

4. Prompt, je m'élance

Pour t'obéir,

Prompt, je m'avance

Pour te servir.

Que sous ton aile, loin du péché,
Sauveur fidéle, tiens-moi caché,
Sauveur fidéle, tiens-moi caché.

Paroles : M. Hunter et Celia Morris
Musique : Leyla Naylor Morris

12 ©Domaine public

8. La force est en Christ

1. Veux-tu briser du péché le pouvoir ?
La force est en Christ,

La force est en Christ !

Si dans ton coeur tu veux le recevoir ;
La force est dans le sang de Christ !

Refrain :

Je suis fort, fort !

Oui plus que vainqueur,

Par le sang de Jésus !

Je suis fort, fort !

Oui plus que vainqueur,

Par le sang de_Jésus mon Sauveur !

2. Veux-tu braver et la mort et I'enfer ?
La force est en Christ,

La force est en Christ !

Jésus d'un mot fait tomber tous tes fers ;
La force est dans le sang de Christ !

Refrain

3. Veux-tu marcher toujours pur, triomphant ?
La force est en Christ,

La force est en Christ !

Pour te garder, Jésus est tout-puissant

La force est dans le sang de Christ !

Refrain

4. Veux-tu du ciel tapprocher chaque jour ?
La force est en Christ,

La force est en Christ !

Avec Jésus, demeurer pour toujours ?

La force est dans le sang de Christ !

Refrain
Paroles : Georges Guillod

Musique : Lewis Edgar Jones
© Editions Je Seme



9. Non par moi mais par Christ en moi

1. Merveilleux don de Jésus mon Rédempteur,

En lui le ciel a donné le meilleur.

Jai tout en lui, ma joie, ma paix profonde

L’amour parfait, justice et liberté

Oui je le crois, mon seul espoir est Jésus

Car ma vie, a la sienne est unie.

Ce mystere est divin, et mon chant : « Tout est mien ».
Non par moi, mais par Christ en moi.

2. Je n’ai pas peur, jamais il n’abandonne,
Malgré la nuit il reste mon Sauveur.

Dans ma faiblesse, sa joie toujours il donne

Car mon besoin révele sa grandeur.

Oui je le crois, dans la vallée des larmes

Mon Berger me soutient, me conduit.

Oh la nuit est vaincue, et moi plus que vainqueur
Non par moi, mais par Christ en moi.

3. Oh, pardonné, ma destinée certaine,
Le prix payé, mon cceur est assuré.
Jésus est mort, son sang brise mes chaines
Ressuscité, la mort est renversée.
Oui, je le crois, mon péché est abattu,
Pour toujours, Jésus me défendra.
Détaché de mes liens, oui mon chant : « Libre enfin » !
Non par moi, mais par Christ en moi.

4. A chaque instant, je brile de le suivre,

Il ménera mes pas dans sa demeure.

Jour apres jour, ses forces me font vivre

Et face au trone je dirai mon bonheur.

Oui je le crois, mon seul espoir est Jésus.
Que la gloire toujours lui soit rendue.

Et la course achevée, encore mon chant dira :
Non par moi, mais par Christ en moi.

Paroles et musique : Jonny Robinson, Rich Thompson, Michael Farren.
Traduit par : Marc Varidel, Philippe Viguier
© 2018 CityAlight Music, Integrity's Alleluia! Music 13
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RECOMMANDATIONS DE LIVRES

Vous avez apprécié les enseignements d’aujourd’hui et vous voulez
aller encore plus loin ? Voici quelques titres disponibles sur le stand
du Bon Livre.

Aie mes regles (Rachel Jones)

440@, Les regles féminines : il s’agit certes d’un sujet de
wes real ? moins en moins tabou, mais combien il est
surprenant de le considérer a la lumiere de la

e peaspiciie Bible ! En reéalité, pas tant que ca... Ce livre est

thins pour les jeunes filles a la recherche de réponses a
leurs nombreuses questions, les femmes jeunes
ou moins jeunes qui trouveront enfin des mots a
poser sur leurs maux, les femmes « rattrapées »
par la ménopause qui trouveront de nouvelles
perspectives a cette étape de la vie. Et pour les
| hommes, aussi, qui comprendront ainsi ce que la

moitié de I'humanité endure chaque mois.

Le projet bienveillant de Dieu pour elle et pour Claire SMITH
lui (Claire Smith)

Le projet

« Le féminisme n'est pas a l'origine de tout ce qui [N CE
pour elle et lui

ne va pas dans ce monde ! »

Dans cet ouvrage, c'est une femme qui répond
sans détour aux questions briilantes concernant le
role de I'nomme et de la femme au sein du couple
et dans ['Eglise. Elle reprend tous les textes
bibliques concernés en les replacant dans leur
contexte d'origine et en tire des implications
concretes pour aujourdhui. Elle raconte
également avec franchise son propre parcours et
I'évolution inattendue de sa conception de la femme.

I Surpris par la souffrance : le rdle de la douleur et
LA SOUFFRANGE de la mort dans la vie du chrétien (R. C. Sproul)

Dans cet ouvrage, R. C. Sproul soutient que nous ne
devons pas étre surpris par la souffrance ; au
contraire, nous devrions nous attendre a connaitre la
douleur et le chagrin dans cette vie. Il offre des
conseils bibliques solides ainsi qu’un réconfort aussi
bien aux personnes qui souffrent qu’a celles qui en
prennent soin. A travers ce livre, il aide les croyants a
wosroy | faire face aux épreuves en les invitant a placer leur

confiance en un Dieu qui est a la fois aimant et bon.




Identité en Crise ? Revétir notre véritable
identité en Christ (Melissa Kruger)

[DENTITE

N 7 Qui suis—je ? La réponse que nous donnons
(RISE | varie selon les saisons de notre vie et selon
s O VL N 4 I’élément central sur lequel nous basons notre

identité. Peut-étre s’agit-il de notre réussite
professionnelle, de notre situation de famille,
de notre vie sociale... Mais en tant que
chrétiennes, nous devons reformuler cette
question. Pour savoir qui nous sommes
vraiment et éviter la crise d’identité
permanente, nous devons répondre clairement
a la question : Qui suis-je en Christ ? Ce livre
w=m | donne la parole a dix femmes qui explorent
chacune un aspect différent de notre véritable
identité en Christ et nous donnent des outils pour la vivre au quotidien.
Les questions proposées a la fin de chaque chapitre sont une ressource
précieuse pour poursuivre la réflexion en groupe.

(OUECTF DF DIRFEMMES
onern
MELISSA KRuGER

%W (U Comment participer ?
) en recevant de mes nouvelles
Enseignante, Contact:

Je pars partager celine.marilene@proton.me
le quotidien d'un peuple

d'Afrique du Nord pour v ()QWW%' '
témoigner de Toutes les modalités sur:

’ . MENA-france.org/
'amour de Dieu. faire-un-don

[=]ist§m]
i

-
mena

contact@mena-france.org
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HORAIRE

9h15  Accueil
9h45  Pléniere 1
#Femme forte :
Elle vit pour la gloire de Jésus
11h15 Pause café
11h45 Atelier du matin
12h45 Repas
14h Atelier de I'apres-midi
15h Pause
15h30 Pléniere 2
#Femme forte :
Elle vit pour la gloire de Jésus...

...Avec la force de Jésus !
17h Fin

Samedi 22 mars 2025




